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Vorwort

Liebe Studierende!

Herzlich Willkommen zu einem der wichtigsten Kurse im Medizinstudium.
Zwei essentielle Bestandteile des drztlichen Handelns sind zum einen die
Anamneseerhebung (diese werden Sie in Kursen im 1. klinischen Semester
kennenlernen) und zum anderen die korperliche Untersuchung. Auch wenn sich
apparative diagnostische Maflnahmen weiterentwickeln und schnell dndern, so
sind doch diese beiden Techniken Konstanten und fiithren erst zur Einleitung der
richtigen apparativen Diagnostik. Wie Sie diesem Schaubild entnehmen kénnen,
lassen sich 90% der Diagnosen aus Anamnese und korperlicher Untersuchung
ableiten.

/ Diagnose \

Korperliche 20 %
\m 79

Abbildung 1. Der Weg zur Diagnose.

Ziel des Kurses ist nicht die Vermittlung von Spezialwissen, sondern die
Schaffung eines Grundlagengeriistes, welches Sie zukiinftig in die Lage

versetzen soll, angemessen auf neue Situationen zu reagieren und diese zu
meistern.

Sollten Sie Anregungen, Kritik oder dringenden Anderungsbedarf anmelden

wollen, bitten wir um kurzfristige Riickmeldung im KISS zu den gewohnten
Zeiten. (sabine.bornemann@uni-koeln.de)
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1.1.

1.2.

Inhalt des Kurses

Der Untersuchungskurs besteht aus zwei Einheiten: dem
Kernuntersuchungskurs (fiir die Studierenden des 4. vorklinischen Semesters)
und einem spéter stattfindenden Spezialuntersuchungskurs (fiir die
Studierenden im 1. klinischen Semester).

Ziel des Kernuntersuchungskurses ist das Kennen lernen und praktische
Durchfiihren von drztlichen Basisuntersuchungstechniken.

Fiir Thre ersten ,,Untersuchungsversuche* werden die Dozierenden Sie
auffordern, sich gegenseitig zu untersuchen. Wir wissen, dass dies fiir Sie eine
ungewohnte Situation ist, allerdings konnen Sie hier in einem geschiitzten
Rahmen IThre praktischen Fertigkeiten {iben und ein direktes Feedback
erfragen. Sie werden feststellen, dass diese Vorgehensweise fiir Sie einen
hohen Lernwert haben wird.

Impfhinweis

Da Sie ab diesem Semester, ob jetzt im Untersuchungskurs oder spéter in
verschiedenen Famulaturen immer wieder mit Patienten in Kontakt kommen,
empfehlen wir Thnen, IThren Impfschutz noch einmal auf Aktualitét zu
iiberpriifen.
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2.1.

2.2.

Organisation des Untersuchungskurses
Termine

Der Untersuchungskurs wird wie in den vergangenen Semestern von externen und
universitiren Dozenten/Innen gehalten und findet aus diesem Grund zu
unterschiedlichen Zeiten sowie in verschiedenen Riumlichkeiten statt. Diese
konnen Sie dem Anhang des Skriptes entnehmen.

Ergdnzend zum Kurs findet eine Vorlesung mit Simulation und Erlduterung von
Herzgerduschen statt. Die Vorlesung dauert in der Regel 2 Stunden. Der Termin
ist im Stundenplan in KLIPS 2.0 zu finden. Alternativ haben Sie die Moglichkeit,
sich die Herzgerdusche im Selbststudium an den Herzmodellen des KISS
anzuhoren und in einer Kleingruppe zu bearbeiten. Hier ist ein Zeitrahmen von 3
Stunden geplant. Der Zeitpunkt hierfiir ist von Ihnen frei wdihlbar.

Die Teilnahme an einem dieser Termine ist fiir alle Kursgruppen
verpflichtend!!

Konzept des Untersuchungskurses

Im Folgenden werden wir Ihnen zunachst ein paar wichtige allgemeine
Hinweise geben, die Sie vor, wahrend und nach einem Patientenkontakt
beachten sollten. AnschlieRend haben wir lhnen detailliert die Lernziele
fur den Kernuntersuchungskurs zusammengestellt. Da die Kurse
terminlich unterschiedlich organisiert sind, kann es gelegentlich
vorkommen, dass die Inhalte in einer anderen Reihenfolge oder in
weniger als sieben Tagen unterrichtet werden.

Fur Sie ist aber wichtig, dass Sie sich EINE Vorgehensweise bei der
korperlichen Untersuchung einpragen und immer danach vorgehen! (Wir
empfehlen die hier vorgestellte Reihenfolge.)

Primar dient dieser Kurs der Vermittlung von arztlichen Grundtechniken
und Grundwissen. Patientenvorstellungen sind erwlnscht, jedoch zur
Durchfihrung des Kurses nicht essentiell.

Bei den praktischen Demonstrationen soll bei Bedarf auch auf
gruppeninterne Simulationspatienten zurlickgegriffen werden.
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2.3.

2.3.1.

Allgemeine Hinweise

Wir sind uns bewusst, dass Sie am Ende dieses Kurses keine perfekt
ausgebildeten Arzte sind. Es werden alle Untersuchungsmethoden
vorgefuhrt, hinreichend erklart und Sie haben die Maoglichkeit
Kommilitonen zu untersuchen. Es liegt an |hnen, die in diesem Kurs
gelernten Fertigkeiten zu vertiefen. Das geht leider nur durch Gben, tben,
uben. Wir mochten |Ihnen noch einmal ans Herz legen, dass die
Anamneseerhebung und die korperliche Untersuchung essentielle
Bestandteile des arztlichen Handelns sind. Untersuchen Sie doch
einfach mal Ihre Mitbewohner, lhre Freunde, |hre Familie.

Bitten Sie Ihre ,Probepatienten” um Feedback, so konnen Sie gleich in
der nachsten Ubung besser an lhre Aufgaben gehen.

Struktur der korperlichen Untersuchung

Der vor lhnen liegende Untersuchungskurs wird Ihnen viel Wissen in
wenig Zeit vermitteln. Daher ist es essentiell, dass Sie sich von Anfang
an eine gleich bleibende Struktur fur den Untersuchungsgang
angewoOhnen. Wenn Sie spater besser geschult sind, kdnnen Sie auch
von diesem Schema abweichen. Allerdings bietet dieses strukturierte
Vorgehen den entscheidenden Vorteil, dass Sie kein Organsystem
,vergessen“ kénnen.

Bitte verinnerlichen Sie, dass jedes Organ(-system) in dieser
Reihenfolge untersucht wird:

e zunachst betrachten (Inspektion) Sie das zu untersuchende
Organ,

e anschlielend betasten (Palpation) Sie dieses.
e Darauf folgt das Beklopfen (Perkussion) und

e das Abhoren (Auskultation) mit dem Stethoskop.

Sie sollten mdglichst nicht von dieser Reihenfolge abweichen. Es gibt
aber eine Ausnahme: Bei der Palpation und Perkussion des Abdomens
kann es potentiell zur Anregung des Darms kommen, so dass eine
objektive Auskultation nicht moglich ist. Nur bei der Untersuchung des
Abdomens sollten Sie die Auskultation vor der Palpation und Perkussion
durchfihren.

Des Weiteren sollten Sie bei jeder INSPEKTION folgendes beachten:
- Schauen Sie in Ruhe!

- Achten Sie auf Grolienverhaltnisse.

- Achten Sie auf Pigmentveranderungen der Haut.

- Schauen Sie nach Narben, Verletzungen, Hamatomen, Petechien,
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2.3.2.

2.3.3.

Erythemen, Exanthemen.

- Schauen Sie nach Raumforderungen.
- Schauen Sie nach Sekretion/Blut.
- Alle Organe, die paarig angelegt sind, werden im Vergleich betrachtet.

Bei jeder PALPATION sollten Sie auf diese Zeichen achten:

- Ist die Palpation fur den Patienten schmerzhaft?

- Achten Sie auf Raumforderungen. Versuchen Sie die Gréf3e in cm
abzuschatzen. Achten Sie auf die Konsistenz und Verschieblichkeit.

- Achten Sie auf Abwehrspannung.

Benotigte Ausriistung

- geschlossener, sauberer und gebugelter Untersuchungskittel
- Desinfektionsmittel im Wandspender (auf Station)
- Stethoskop

- Taschenlampe

- Holzspatel

- Reflexhammer

- Bandmal}

- Stimmgabel (auf Station)

- Spitzer Gegenstand (keine Nadeln!)

- Handschuhe (auf Station)

- Gleitmittel (auf Station)

Voraussetzungen fiir die Untersuchung

Bitte stellen Sie sich kurz vor, dass Sie der zu untersuchende Patient
sind. Wie mdchten Sie jetzt gerne von lhrem Arzt behandelt werden?
Bitte ,tun“ Sie |hren Patienten nur das ,an“ was Sie sich selbst auch
»2antun“wurden. Bitte verinnerlichen Sie diesen Gedanken und lassen ihn
wahrend lhrer arztlichen Tatigkeit nie auler Acht!

- Ruhiges und angenehmes Klima fur den Patienten.
- Stellen Sie sich mit Namen und Funktion beim Patienten vor.
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- Die Anzahl der Untersucher sollte so gering wie moglich gehalten
werden.

- Waschen Sie sich vor den Augen des Patienten die Hande.

- Fragen Sie den Patienten, ob Sie mit der Untersuchung beginnen
darfen.

- Der Patient sollte wahrend der Untersuchung bis auf die Unterwasche
ent-

kleidet sein (keine Palpation, Perkussion, Auskultation durch Kleidung!).

Allerdings sollten Sie darauf achten, dass der Patient nicht friert.
Lassen

Sie also nur fir den jeweiligen Untersuchungsgang die Kleidung
ausziehen.

(Lassen Sie den Patienten z.B. nur den Oberkoérper freimachen und
danach

den Unterkorper, dies ist auch fur den Patienten angenehmer, weil er
sich

nicht so ausgeliefert fuhlt).
- Der Patient sollte auf einer bequemen Unterlage liegen

- Kompetentes, ruhiges Auftreten und eine systematische
Vorgehensweise

- Erklaren Sie lhrem Patienten immer was Sie als nachstes tun werden.
(Sie
mdchten selbst auch nicht Gberraschend angefasst werden!)

Wahrend der Untersuchung keine Bewertung oder Lautaulerungen
vor-

nehmen, die den Patienten verunsichert oder beleidigt. (,Oh, das habe
ich
ja noch nie gesehen!)

- lhre Erstuntersuchung eines Patienten dauert erfahrungsgemaf
langer als

alle Folgeuntersuchungen. Am Anfang werden Sie flur eine vollstandige
Anamneseerhebung und koérperliche Untersuchung ca. eine Stunde
brauchen.

Sie sollten diese Vorgange so haufig Uben, dass Sie spater alle
Informationen

in 20 — 30 Minuten erhalten.
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2.4.

24.1.

2.5.

Lernziele

Die Lernziele zum Kernuntersuchungskurs finden Sie unter http:/kiss.uni-
koeln.de/fileadmin/_migrated/content uploads/Lernziele KernUkurs.pdf. Sie
dienen als Ubersicht der Lerninhalte, die mindestens in diesem Kurs von Thnen
erarbeitet werden sollen. Bitte kontrollieren Sie auch selber anhand der Liste, ob
Sie alle aufgefiihrten Untersuchungstechniken gelernt und mindestens einmal
selber durchgefiihrt haben. Gegebenenfalls sollten Sie auch Thren Dozenten darauf
aufmerksam machen, falls Punkte nicht bearbeitet wurden.

Lernzielstufen:

Hinter jedem Lernziel finden Sie in der Liste eine Eingruppierung des Lernziels in
verschiedene Stufen. Diese soll Ihnen helfen, die notwendige Lerntiefe zu erfassen.
Hauptséchlich werden Sie in diesem Kurs die Stufe 2 vorfinden, welche bedeutet,
dass Sie unter Anleitung die praktische Fertigkeit selbststindig durchfiihren und
dieses auch dem Dozenten demonstrieren konnen. Dabei wird jedoch noch nicht
von Thnen erwartet, dass Sie diese Untersuchungstechnik nach dem Kurs perfekt
beherrschen und in jeder Situation anwenden kdnnen.

Diese als ,,Stufe 3 bezeichnete Sicherheit werden Sie durch regelmiBiges Uben
und in den in den kommenden Semestern stattfindenden Blockpraktika erreichen.
Zum Eintritt ins PJ sollten Sie alle Lernziele auf dem Niveau der Stufe 3
beherrschen.

Einige Lernziele aus diesem Kurs sind der Lernzielstufe 1 zugeordnet. Diese
Untersuchungstechniken sollen Thnen im Kernuntersuchungskurs nur theoretisch
vorgestellt oder demonstriert und nicht von Thnen selber durchgefiihrt werden.
Eine hohere Stufe werden Sie auch hier im Speziellen Untersuchungskurs und den
Blockpraktika erreichen. Da die Untersuchungen aber unbedingt zu einer
griindlichen korperlichen Untersuchung dazugehoren, sollen Sie auch in diesem
Kurs besprochen werden.

Peer-Teaching

Lernen Sie voneinander!

Weiter oben sind wir schon darauf eingegangen, dass man viele Aspekte der
Medizin nur gut lernen kann, wenn man viel iibt und viel gesehen hat. Leider
koénnen wir Thnen withrend des Untersuchungskurses nur eine grobe Ubersicht
geben und Thnen nicht jedes Krankheitsbild prisentieren. Hier sind Sie gefordert!
Fragen Sie IThre Kommilitonen nach interessanten Befunden. Oder berichten Sie
selbst von Thren Erkenntnissen. Die Welt der Medizin ist inzwischen so  komplex,
dass nicht jeder alles wissen kann. Dafiir gibt es ja auch die vielen Fachdiszi-
plinen. Wir mdchten Thnen ans Herz legen sich regelmifig auszutauschen und
keinen falschen Egoismus walten zu lassen. Bitte vermeiden Sie die iiblichen
Klischees, die iiber verschiedene Fachbereiche bestehen. Seien Sie offen fiir

alles und denken Sie daran, dass eine optimale Patientenversorgung nur
funktioniert, wenn alle Bereiche gut zusammenarbeiten. Dies ist das primére Ziel
eines klinisch titigen Arztes
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Anmeldeverfahren/Gruppeneinteilung

Die Studierenden melden sich Uber KLIPS 2.0 fur den Untersuchungskurs
an.

Studierende, die sich nicht tiber KLIPS 2.0 anmelden konnten oder
die Gruppe tauschen mochten (NUR mit Tauschpartner!), bitten wir
sich bei Frau Sabine Bornemann im KISS zu melden. Dies ist auch
per E-Mail moglich:

sabine.bornemann@uni-koeln.de

Die Gruppengroflie betragt 4 bis 8 Personen, je nach Maoglichkeit der
Dozenten.
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4.

Scheinvergabe

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme miissen im Untersuchungskurs alle Termine
wahrgenommen werden.

Die Teilnahmebestitigung (sieche Kursheft-Anlage) flir die oben genannten
Veranstaltungen wird anhand eines "Kurs-Laufzettels" gefiihrt, der von den
jeweiligen Dozenten abzuzeichnen und zu stempeln ist.

Bitte drucken Sie die Teilnahmebestitigung nur wie im Originallayout und —
grofie hinterlegt aus, andere Zettel werden nicht angenommen!!

Die Studierenden geben die Laufzettel bitte bis spétestens 02.02.2024 im KISS
ab.

Wenn Sie den Teilnahmeschein auBerhalb der Offnungszeiten des KISS abgeben
mochten, konnen Sie diesen in den Briefkasten des KISS einwerfen. Der
Briefkasten befindet sich auBen am Haupteingang des Studierendenhauses.

Sollte es einigen Studierenden nicht moglich sein, Thre Laufzettel bis zu diesem
Datum abzugeben, bitten wir Sie mit Frau Bornemann (Ansprechpartnerin im
KISS) personlich Kontakt aufzunehmen!

Nach Abschluss des Untersuchungskurses erfolgt eine Evaluation durch die
Teilnehmer, deren Ziel es ist, eventuelle Schwachstellen der Veranstaltung
aufzuzeigen und Verbesserungsvorschlige kiinftig berticksichtigen zu kdnnen.
Bitte nehmen Sie unbedingt daran teil!!!

Den Evaluationsbogen finden sie im Downloadbereich der KISS Homepage

Die fiir die erfolgreiche Teilnahme des Kurses notwendigen Kenntnisse werden im
Rahmen der einzelnen Veranstaltungen durch die Mitarbeit der
Kursteilnehmer/Innen im Dialog mit den Dozent/Innen der einzelnen
Unterrichtseinheiten erworben und nachgewiesen. Spezielle Abschlusspriifungen
finden in diesem Semester nicht statt. Das Konnen der Kursinhalte (siehe
Lernziele) wird aber in den unterschiedlichen praktischen Priifungen, z.B. im
OSCE (Ende 1. klinisches Semester, und nicht zuletzt im abschlieBenden Examen)
verlangt.

Es ist moglich ergidnzend zum Untersuchungskurs praktische drztliche Fahigkeiten
(wie z.B. die Auskultation am Modell) im KISS selbstbestimmt zu iiben.
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5.1. Dozentenliste zum Untersuchungskurs
4. Vorklinischen Semester

Wintersemester 23/24
Dozent Gruppe Zeit Treffpunkt max
Blockkurs Kreiskrankenhaus
Herr Prof. Andermahr 1 06.09.-08.09.23 Mechernich 8
PD Dr. Hering 08.00 - 15.00Uhr Besprechungsraum
Chirurgie
Frau Prof. Dr. Barth 2 01.09.23 09.00 -12.30 Uhr Online 8
14.09.23 13.30-17.00 Uhr Online
21.09.23 14.00 -17.30 Uhr KISS
22.09.23. 10.00 -13.00 Uhr KISS
Frau Cukoski 3 Blockkurs KISS 8
04.11.23 15-20 Uhr
05.11.23 9-18 Uhr
Frau Czichowski 4 Blockkurs KISS 8
04.10.+ 05.10.23
8-16 Uhr
PD Dr. Fingerle- 5 Blockkurs KISS 8
Rowson 02.12.+ 03.12.23
08.00 — 16.00 Uhr
Stethoskop und Reflexhammer
mitbringen
Dr. Heger 6 Blockkurs KISS 8
06.02.-08.02.24
14:00 Uhr
7
Dr. lliadis Donnerstags Eingangshalle
1.Termin 12.10.23 Herzzentrum 8
16:30 Uhr
Prof.Dr. A. Jubel 8 Blockkurs Treffpunkt:
28.08.-30.08.23 Zentralpforte im 8
10:00 — 15:30 Uhr Eduardus Krhs
Custodisstr.3-17
Kdln
Prof. Dr. Koslowsky 9 Blockkurs St. Elisabeth Krankenhaus 8

11.09.-15.09.23
13.00 — 17.00 Uhr

Hohenlind
Eingangshalle
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Dr. Malin 10 Dienstags KISS
21.11.,28.11.,05.12.,12.12.,
19.12.23,
09.01.,16.01.,23.01.24
16:00-17.30 Uhr
PD Dr. Marsen 1 Blockkurs Praxis
29.01.- 01.02.24 Kerpenerstrale 60
14:30-17:00 Uhr Kaoln
Prof. Michels 12 Blockkurs Krankenhaus der
30.01.+ 31.01.2024 Barmherzigen Bruder
9-17 Uhr Nordallee 1,
Anreise am 29.01.24 Notfallzentrum
1. Treffen am 29.01. um 15 Uhr Trier
Dr. Paul 13 Blockkurs KISS
Start am 29.09. um 14 Uhr
30.09.+ 01.10.23
9-17 Uhr
Dr. Pfister 14 Donnerstag Herzzentrum
1.Termin 19.10.23 EG, Konferenzraum
16.30 Uhr
Prof. Prenzel 15 Samstags Krankenhaus
Maria Hilf
11.11.+ 18.11.23 Dahlienweg 3
53474 Bad Neuenahr-
10-16 Uhr Ahrweiler
Prof. Rosenkranz 16 Blockkurs KISS
25.09.23 9-15 Uhr
26.09.23 9-15 Uhr
Dienstags
Dr. Sasse 17 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., KISS
14.11.,21.11., 28.11., 05.12.,
12.12.23
16:30 Uhr
PD Dr. Schmitz 18 Montag Praxis
1. Termin 16.10.23 Sachsenring 69
17.30 Uhr 50677 Koln
Dr. Schroeder 19 05.10.,28.11.,05.12.23 KISS

17-19 Uhr

16.12.23
9-16 Uhr

BWZK Koblenz
(Bundeswehrkrankenhaus)
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PD Dr. Schubert 20 Blockkurs SCIVIAS Krankenhaus St.
05.02. - 07.02.24 Joseph
Anreise am 04.02.24 Elbinger Str.9
65385 Ridesheim
(bzgl Unterbringung bitte mind. Innere Medizin
4 Wochen vor Kursstart beim St.C2
Dozenten melden. Kontaktdaten
im KISS)
Prof. Dr. 21 Blockkurs
Schulze-Lohoff 03.+ 04.02.24 KISS
09.00 -16:00 Uhr
St. Katharinen
PD Dr. Schuh 22 Blockkurs Hospital Frechen
26.09.-29.09.23 Sekretariat Prof.
13.00 — 16.30 Uhr Deutsch
(Kardiologie)
Frau Sprute 23 Blockkurs KISS
04.11.23 15-20 Uhr
05.11.23 9-18 Uhr
Dr. ten Freyhaus 24 Donnerstag Herzzentrum
1. Termin Sekretariat Frau Declair
19.10.23 Raum EG 118
16:00 Uhr
Prof. Dr. Wambach 25 2 Samstage St. Elisabeth Krhs.
nach Absprache Im Schlosspark 12
45699 Herten
9-15 Uhr
(Kontaktdaten im KISS)
26 Donnerstags Treffpunkt:
26.10.23, 02.11.,16.11.,, 23.11. | CIO Gebaude 70,1. Stock
PD Dr. Zander 30.11.,07.12., 14.12., 21.12,, im Besprechungsraum
11.01.24 5.026
15:30 — 17.00 Uhr
Blockkurs Marien-Hospital
Prof. Dr. Zobel 27 06.02.-09.02.24 Euskirchen
14-17 Uhr Treffpunkt :
Sekretariat Hr.Prof. Zobel
Raum E61

Unterbringung: Unterkunft wird gestellt
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Damit die Dozenten, die Ihnen eine Unterkunft stellen Zimmer reservieren
konnen, bitte bis spitestens 4 Wochen vor Kursbeginn Kontakt zu den Dozenten
aufnehmen und ihre Teilnahme bestédtigen. Ohne diese Riickmeldung wird fiir
sie kein Zimmer fiir die Ubernachtung reserviert.

Sollten sie dennoch nicht an dem Kurs teilnehmen konnen, bitte eine kurze
Riickmeldung an sabine.bornemann(@uni-koeln.de. Wir geben ihre Abmeldung
an die entsprechenden Dozenten weiter.

ggf. konnen zusitzlich Fahrkosten anfallen, bei den Standorten, die nicht in den
Geltungsbereich des Semestertickets fallen.

Die genauen Adressen fiir die auswértigen Dozenten mit Unterkunft
bekommen die jeweils angemeldeten Studierenden im KISS zu den
jeweiligen Offnungszeiten.

5.2 Teilnahmebescheinigung

Der Laufzettel fiir die Teilnahmebestitigung befindet sich zum
Abtrennen am Ende des Kursheftes.

Bewahren Sie Thre ausgefiillte Unterschriftenliste unbedingt auf,
da bei Verlust die Anerkennung des gesamten
Untersuchungskurses gefihrdet ist.

Bitte drucken Sie die Teilnahmebestitigung nur im
Originallayout in DIN A4 aus, andere Zettel werden nicht

angenommen!

Der ausgefiillte Laufzettel ist bis spétestens 02.02.2024 im KISS
abzugeben.
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TEILNAHMEBESTATIGUNG
Wintersemester 23/24

Untersuchungskurs , 4. vorklinisches Semester

Name:

Vorname:

Matrikelnummer:

Gruppe:

O Vorlesung besucht oder O Selbststudium am Modell im: WS/SS

Termin Unterschrift mit Stempel
der Klinik des/der
Dozierenden
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